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Введение

Ïåðâîé íàó÷íîé ðàáîòîé â Ëàòâèè, õàðàêòåðè-
çóþùåé ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ë. Êðàñòèíè-Åðóìû [Êðà-
ñòèíè-Åðóìà, 1934], êîòîðàÿ îñíîâàíà íà èññëå-
äîâàíèè áîëüøîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà (1000 æåíùèí ëàòûøñêîé íàöèîíàëüíîñòè â
âîçðàñòå 18–45 ëåò ã. Ðèãè). Àâòîð óñòàíîâèëà
ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è óñëîâèÿìè
òðóäà. Ïî å¸ äàííûì, ðîñò æåíùèí çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêèì òðóäîì íà 2 ñì íèæå ðîñòà æåíùèí
çàíèìàþùèõñÿ óìñòâåííûì òðóäîì.

Â 2005 ãîäó äîêòîð Äç. Êàæîêà çàêîí÷èëà ñáîð
ìàòåðèàëà ïî èçó÷åíèþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
æåíùèí (873 æåíùèí â âîçðàñòå 18–74 ãîäà). Â
ñâîåé ðàáîòå îíà îáñëåäîâàëà è ïðîàíàëèçèðî-
âàëà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå æåíùèí ïîïóëÿöèè
Ëàòâèè, ñðàâíèâàëà ïàðàìåòðû ïî íàöèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè ïî 4-ì ðåãèîíàì Ëàòâèè. Ýòî îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî ýêîíîìè÷åñêîãî êðè-
çèñà â Ëàòâèè [Êàæîêà, 2005]. Áîëåå äåñÿòè ëåò â
Ëàòâèè óõóäøàþòñÿ ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ è êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, óâåëè÷èâà-
þòñÿ áåçðàáîòèöà è âûåçä íàñåëåíèÿ, ïîíèæàåò-
ñÿ ðîæäàåìîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ìàëîïîäâèæíûé
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АНАЛИЗ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ У ЖЕНЩИН
СТАРШЕ 40 ЛЕТ В ЛАТВИИ

Ââåäåíèå. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëÿ îöåíêè ñòåïåíè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âàðèàöèé àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ëàòâèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â æåíñêèõ êîëëåêòèâàõ ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Âû-
áîðêà âêëþ÷èëà â ñåáÿ 200 æåíùèí â âîçðàñòå 40 – 65 ëåò Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé æåíùèí, òàêèõ êàê äëèíà òåëà (ñì), âåñ òåëà (êã), îáõâàò òàëèè è îáõâàò
ÿãîäèö (ñì), è ïðîâåä¸í ðàñ÷¸ò ñðåäíèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è
ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòîâ òàëèè è á¸äåð (èíäåêñ òàëèè/á¸äåð – ÈÒÁ). Ðåñïîíäåíòû – æåíùèíû èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï, â êàæäîé áûë ïðîâåä¸í ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè çàôèêñèðîâàí âûñîêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà è
îæèðåíèÿ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ æåíùèí.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç èññëåäîâàííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ÈÌÒ è ÈÒÁ ó æåíùèí
Ëàòâèè ñòàðøå 40 ëåò ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåâû-
øàëè ñðåäíèé óðîâåíü ÈÌÒ (áîëåå 25) ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ. Â êàæäîé èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå áûëè
æåíùèíû ñ îæèðåíèåì êëàññà III, ó êîòîðûõ ÈÌÒ e” 40 ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ. Ìû îïðåäåëèëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âñåìè ïÿòüþ âîçðàñòíûìè ïîäãðóïïàìè ïî âåñó òåëà, äëèíå
òåëà è çíà÷åíèþ ÈÌÒ. Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäî-
âàííûõ ðåñïîíäåíòîâ – æåíùèí èìåþò óìåðåííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ÈÒÁ ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿåò îò 0,81 äî 0,85. Æåíùèíû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èìåþò ïîâûøåí-
íûé ðèñê ìåäèöèíñêèõ îñëîæíåíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáëàäàòåëüíèöàìè ñðåäíåãî âåñà òåëà.

Îáñóæäåíèå. ÈÌÒ è ÈÒÁ ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ êîíòðîëÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ â ïîïó-
ëÿöèè â ïðàêòèêå ñåìåéíûõ âðà÷åé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâÿò ñîáîé çíà÷èìûå äàííûå
äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé ïî îïèñàíèþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê æåíùèí Ëàòâèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû; èíäåêñ ìàññû òåëà; èíäåêñ îáõâàòà òàëèè/
áåäeð; îæèðåíèå; Ëàòâèÿ
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îáðàç æèçíè. Ýòî ñîâîêóïíîñòü ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå âëèÿþò íà áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñëåäóåò íå óïóñêàòü èç âíèìàíèÿ
âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû, êîòîðàÿ â íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóåò íà îðãàíèçì íå ïðÿìî, à
÷åðåç áîëåçíè, ñêðûòóþ è ÿâíóþ ïàòîëîãèþ. Âíå-
øíèå óñëîâèÿ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà ïðîöåññû âîçðàñòíûõ ïåðåñòðîåê îðãàíèçìà è
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì èçìåíåíèÿ âî âðåìå-
íè ìíîãèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ. Âíåøíèå óñëîâèÿ âëèÿþò íà âîçðàñòíûå
ïåðåñòðîéêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà.

Ãëàâíàÿ öåëü íàøåé ðàáîòû – ýòî èçó÷åíèå
ñäâèãîâ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà æåíùèí
ïîïóëÿöèè Ëàòâèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
îáñëåäîâàíèåì. Â ëèòåðàòóðå ïðîñìàòðèâàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ñòàíîâëåíèåì è
óãàñàíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí.

Ïðîïîðöèè òåëà æåíùèí ïîäâåðãàþòñÿ èçìå-
íåíèÿì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Íàèáîëåå ïðè-
åìëåìûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ îöåíêè êîíñòèòóöèè
òåëà ÿâëÿþòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è èíäåêñ
îáõâàòà òàëèè/á¸äåð (ÈÒÁ), êîòîðûå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è ÈÒÁ
óêàçûâàþò íà ïîâûøåííûé ðèñê ñåðäå÷íîñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
íà ðèñê îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåçàâèñè-
ìî îò îáùåãî îæèðåíèÿ [Zhang et al., 2008]. ÈÒÁ
÷àùå âñåãî ñ÷èòàþò èñêëþ÷èòåëüíî ýñòåòè÷åñêèì
êðèòåðèåì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò îáùèé âèä ôèãó-
ðû, îäíàêî îí ñèãíàëèçèðóåò î êîíêðåòíûõ îïàñíîñ-
òÿõ äëÿ çäîðîâüÿ è ïîòåíöèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
[Whitlock et al., 2009; Guh et al., 2009], – ñíèæàþò
êà÷åñòâî è ñîêðàùàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
[Tuttle et al., 2016]. Îæèðåíèå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñàõàðíûé äèàáåò,
âûñîêîå äàâëåíèå) [Franklin et al., 2015; Chang et
al., 2016], êîòîðûå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå è ïîâûøàþò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ äåïðåññèè [Onyike et al., 2003]. Áëýéí
âûÿâèë, ÷òî âçðîñëàÿ æåíùèíà ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì èìååò áîëåå âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
äåïðåññèè [Blaine, 2008]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ñòà-
òóñ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ çàâèñèò îò èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Æåíùèíû ñ ÈÌÒ > 36 êã/ì2,
èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèé ñòàòóñ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÷åì ëþäè ñî ñòàíäàð-
òíûì/íîðìàëüíûì âåñîì [Cummins, 2012]. Ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) â ìèðå âñ¸ áîëüøå è áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ
ëþäåé ñ îæèðåíèåì. Êàæäûé øåñòîé âçðîñëûé

èìååò ýòó ïðîáëåìó [World Health Organization,
2012]. Â Íàöèîíàëüíîì îáçîðå ïî âîïðîñàì çäî-
ðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè (NHMS) ïîêàçàíà òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ
âçðîñëûõ â Ìàëàéçèè [Institute for Public Health,
2006; 2011]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ óâå-
ëè÷èëàñü ñ 14% (2006 ã.) äî 15,1% (2011 ã.), à óðî-
âåíü àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ñ
39,5% (2006 ã.) äî 45,4% (2011 ã.) ñîîòâåòñòâåííî.
Çíà÷åíèå ÈÌÒ è çíà÷åíèå ÈÒÁ èñïîëüçóþòñÿ âî
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîãî ñêðè-
íèíãîâîãî òåñòà íà îæèðåíèå. Â òî âðåìÿ êàê ÈÌÒ
îòðàæàåò îáùåå ðàçâèòèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà,
âûñîêèé ÈÒÁ óêàçûâàåò íà àáäîìèíàëüíîå îæè-
ðåíèå.

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò äèàáåòà, çàáîëåâàíèé
ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ è ïî÷åê (NIDDK) çàÿâëÿåò,
÷òî æåíùèíû (ó÷èòûâàÿ ñïåöèôè÷íóþ òîïîãðàôèþ
æèðîîòëîæåíèÿ) ïîäâåðãàþòñÿ ïîâûøåííîìó ðèñ-
êó äëÿ çäîðîâüÿ, ïî âàðèàíòó ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà,
åñëè èíäåêñ îáõâàò òàëèè/îáõâàò á¸äåð ñîñòàâëÿ-
åò áîëåå 0,80. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ÈÒÁ æåí-
ùèíû ñîñòàâëÿåò 0,80 èëè íèæå, ó íåå íèçêèé ðèñê
äëÿ çäîðîâüÿ. Åñëè ÈÒÁ ñîñòàâëÿåò îò 0,81 äî
0,85, ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ óìåðåííûé, åñëè ÈÒÁ ïðå-
âûøàåò 0, 85 – ýòî âûñîêèé ðèñê.

Материалы и методы

Ðåçóëüòàòû îñíîâûâàþòñÿ íà ìàòåðèàëàõ
2016–2017 ãã. êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè æåíùèí ïîïóëÿöèè ã. Ðèãè, ðàçíûõ íà-
öèîíàëüíîñòåé.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àâòîðàìè ñòàòüè
è òðåìÿ ìåäèöèíñêèìè ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà
àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè Ðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Ñòðàäèíÿ, èìåþùèìè ñîîòâåòñòâóþùóþ
êâàëèôèêàöèþ è ñåðòèôèêàöèþ. Èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â æåíñêèõ êîëëåêòèâàõ ðàçíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Âûáîðêà áûëà ðàíäîìèçèðîâàíà è âêëþ-
÷èëà â ñåáÿ 200 æåíùèí â âîçðàñòå 40–65 ëåò.
Æåíùèíû-ó÷àñòíèöû áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü
ïîäãðóïï ïî âîçðàñòó: ïåðâàÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷à-
ëà æåíùèí â âîçðàñòå 40–44 ëåò (n=46); âòîðàÿ
ïîäãðóïïà âêëþ÷àëà æåíùèí â âîçðàñòå 45–49 ëåò
(n = 32); òðåòüÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àëà æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 54 ëåò (n = 32); ÷åòâåðòàÿ ïîäãðóï-
ïà âêëþ÷àëà æåíùèí â âîçðàñòå îò 55 äî 59 ëåò
(n = 40); ïÿòàÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷èëà æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 60 äî 65 ëåò (n = 50). Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà
äàâàëà ñâî¸ ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â
äàííîì èññëåäîâàíèè.
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Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ìíîãèå ïàðàìåòðû, íî
â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòüñÿ àíàëèç îòäåëüíûõ –
ëèíåéíûå (äëèíà òåëà), îáõâàòíûå (îáõâàò òàëèè,
ÿãîäèö/áåäåð), èçìåðÿëè âåñ òåëà. Â èçìåðåíèÿõ
èñïîëüçîâàëè àíòðîïîìåòð Ìàðòèíà, ýëåêòðîííûå
âåñû ôèðìû «KERN»”. Îáõâàòû èçìåðÿëè ãèáêîé
òêàíåâîé ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé. Âñå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçìåðÿëèñü ïî ìåòîäèêå
Ð. Ìàðòèíà (1937) ó æåíùèí â ëåãêîé çàêðûòîé
îäåæäå. Îáõâàò òàëèè ôèêñèðîâàëñÿ íà óðîâíå
ñðåäíåãî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèæíèì ðåáðîì è ïîä-
âçäîøíûì ãðåáíåì. Îáõâàò ÿãîäèö (áåäåð) – íà
óðîâíå ÿãîäèö â ñàìîé øèðîêîé ÷àñòè.

Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëè âû÷èñëåí-
íûå ñðåäíèå, ìèíèìàëüíûå, ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ ÈÌÒ (Èíäåêñ ìàññû òåëà) è ÈÒÁ (Èíäåêñ òàëèè/
áåäðà). ÈÌÒ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: îòíîøåíèå
ìàññû òåëà (êã) ê ðîñòó, âçÿòîìó â êâàäðàò (ì2).

Äëÿ àíàëèçà äàííûõ ÈÌÒ áûëè èñïîëüçîâàíû
ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ:
Íåäîñòàòî÷íûé âåñ: ÈÌÒ<18,50;
Ñòàíäàðòíûé/íîðìàëüíûé äèàïàçîí: 18,50–24,99;
Èçáûòî÷íûé âåñ: 25,0–29,9;
Êëàññ îæèðåíèÿ I ñòåïåíè: 30,00–34,99;
Êëàññ îæèðåíèÿ II ñòåïåíè: 35,00–39,9;
Êëàññ îæèðåíèÿ III ñòåïåíè: ÈÌÒ≥40,00.

Îæèðåíèå îïðåäåëÿëîñü, â ñëó÷àå åñëè çíà-
÷åíèå ÈÌÒ ïðåâûøàëî óðîâåíü 30 êã/ì2. Ðàñ÷¸ò
ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà îáõâàò òàëèè/áåäðà (ÈÒÁ) áûë
ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû: îòíîøåíèå îáõâàòà òàëèè
(ñì) ê îáõâàòó áåäåð (ñì). Äëÿ îæèðåíèÿ õàðàê-
òåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÒÁ (âûøå 0,85).

Äàííûå îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû SPSS âåðñèè 20.0 (SPSS Inc. Chicago IL,
United States, 2011). Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíû ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ñî ñòàíäàðòíûìè
îøèáêàìè èëè ïðîöåíòàìè. Îäíîñòîðîííèé ìåòîä
ANOVA èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè äëÿ âàðèàáåëüíîãî ÈÌÒ.
Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà ëåæèò ñðàâíåíèå ñðåäíèõ
âåëè÷èí ìåæäó ãðóïïàìè. Ðàçëè÷èå äàííûõ ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü, êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå, åñëè
çíà÷åíèå p áûëî ìåíüøå 0,05. Òåñò Êîëìîãîðîâà
Ñìèðíîâà èñïîëüçîâàëñÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü áûëè
ëè äàííûå ïðàâèëüíî ðàçäåëåíû.

Результаты

Ïî èòîãàì ïðîâåä¸ííîé ðàáîòû ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû. Îïðåäåë¸ííîå íàìè ñðåäíåå
ñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âåñà òåëà äëÿ ïåðâîé

ïîäãðóïïû æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 44 ëåò
(N=46) ñîñòàâèëî 70,7±1,8 êã (ðèñ. 1) ñ âàðèàöèÿ-
ìè èíäèâèäóàëüíûõ âåëè÷èí îò ìèíèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ñîñòàâèëî 50 êã, äî ìàêñèìàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ 102 êã. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà äëèíû
òåëà â ïåðâîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëà 164,1±0,6 ñì.
Äëèíà òåëà ó÷àñòíèö ýòîé ïîäãðóïïû êîëåáàëàñü
ìåæäó ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì – 154,9 ñì è ìàê-
ñèìàëüíûì çíà÷åíèåì – 174,0 ñì (ðèñ. 2). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÈÌÒ äëÿ ó÷àñòíèö ïåðâîé ïîäãðóïïû ñî-
ñòàâèëî 26,2±0,6 (ðèñ. 3). Èçìåðåíèÿ îáõâàòà òàëèè
è ÿãîäèö è ðàñ÷åò ñðåäíèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé
äàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ïåðâîé ïîäãðóïïå
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îáõâàòà òàëèè áûëî
80,8±1,6 ñì (ñ âàðèàöèÿìè îò ìèíèìàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ – 67 ñì äî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ – 106 ñì);
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îáõâàòà ÿãîäèö
ñîñòàâèëî 103,1±1,19 ñì (èçìåíåíèÿ îò 86,2 ñì
äî 124,0 ñì). Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÈÒÁ
äëÿ ïðåäñòàâèòåëüíèö ïåðâîé ïîäãðóïïû ñîñòà-
âèëî 0,80±0,06 (ðèñ. 4).

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà âåñà òåëà
âûøå íà 7% âî âòîðîé ïîäãðóïïå (N=32) è ñîñòàâ-
ëÿåò 78,0±3,5 êã (ðèñ. 1), âåñ òåëà ó÷àñòíèö âòî-
ðîé ïîäãðóïïû âàðüèðîâàë â èíòåðâàëå ìåæäó
51,2 è 135,3 êã. Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå äëèíû òåëà
âî âòîðîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëî 156,6 ñì, à ìàê-
ñèìàëüíîå çíà÷åíèå – 184,3 ñì. Ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå äëèíû òåëà áûëî 164,9±1,05 ñì
(ðèñ. 2). Âî âòîðîé ïîäãðóïïå ÈÌÒ ñîñòàâèë
28,6±1,19, ÷òî íà 20% âûøå ìàññû òåëà ó÷àñòíèö
ïåðâîé ïîäãðóïïû (ðèñ. 3). ÈÒÁ äëÿ âòîðîé ïîä-
ãðóïïû ñîñòàâèë 0,82±0,07 (ðèñ. 4). Ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îáõâàòà òàëèè ñîñòàâèëî
90,5±3,21 ñì, à ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
îáõâàòà ÿãîäèö – 109,9±2,7 ñì â ýòîé ïîäãðóïïå.

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ
ó÷àñòíèö òðåòüåé ïîäãðóïïû æåíùèí â âîçðàñòå
îò 50 äî 54 ëåò (N=32) ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âåñà áîëüøå íà 14%, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè âåëè÷èíàìè ó÷àñòíèö ïåð-
âîé ïîäãðóïïû (P=0,029): è ñîñòàâëÿåò 81,0±2,5 êã
(ðèñ. 1). Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà äëèíû
òåëà – 165,0±1,03 ñì (ðèñ. 2). Àíàëèç ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêîé âåëè÷èíû ÈÌÒ â ïîäãðóïïå âûÿâèë
òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ (íà 13%) äëÿ ðåñïîíäåí-
òîâ òðåòüåé ïîäãðóïïû (P=0,018): 29,6±0,8 (ðèñ. 3).
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÈÒÁ ñîñòàâèëî
0,84 ± 0,07 (ðèñ. 4). Îòëè÷èÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ó ó÷àñòíèö ÷åòâåðòîé ïîäãðóïïû (æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 55 äî 59 ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðåòüåé ïîäãðóïïîé áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âåñà òåëà äëÿ
ó÷àñòíèö â ïÿòîé ïîäãðóïïå (N=50) ñîñòàâëÿëî
74,7±2,2 êã (ðèñ. 1), ñ êîëåáàíèÿìè îò ìèíèìàëüíîãî
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çíà÷åíèÿ 44 êã äî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 115 êã.
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà äëèíû òåëà â ïÿ-
òîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëà 161,8±0,9 ñì (îò 151,5 ñì
äî 178 ñì) (ðèñ. 2). Ñðåäíèé ÈÌÒ äëÿ ðåñïîíäåí-
òîâ ýòîé ïîäãðóïïû – 28,5±0,9 (ðèñ. 3). Àíàëèçè-
ðóÿ âåëè÷èíû îêðóæíîñòè òàëèè u ÿãîäèö, ìû îá-
íàðóæèëè, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
îáõâàòà òàëèè ñîñòàâèëî 91,5±1,9 ñì (ìèíèìóì
65 ñì è ìàêñèìóì 132 ñì), à ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå îáõâàòà ÿãîäèö ñîñòàâèëî 108,4 ±
1,7 ñì (îò 86 ñì äî 152 ñì). Òàêèì îáðàçîì, ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÈÒÁ äëÿ ýòîé ãðóïïû
ñîñòàâèëî 0,84 ± 0,06 (ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåñà òåëà æåíùèí â
èññëåäóåìîé ãðóïïå â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ
Figure 1. Mean values of body mass in the study group

in different age subgroups

Ðèñóíîê 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó æåíùèí â
èññëåäóåìîé ãðóïïå â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ
Figure 2. Mean values of body growth in the study group

in different age subgroups

Ðèñóíîê 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ó æåíùèí â
èññëåäóåìîé ãðóïïå â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ

Figure 3. Mean values of BMI in the study group in
different age subgroups

Ðèñóíîê 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÒÁ ó æåíùèí â
èññëåäóåìîé ãðóïïå â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ

Figure 4. Mean values of WHR in the study group in
different age subgroups

Обсуждение

Àíàëèç èññëåäîâàííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, ÈÌÒ è ÈÒÁ ó æåíùèí Ëàòâèè ñòàðøå
40 ëåò ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷å-
íèÿ ÈÌÒ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåâûøàëè ñðåäíèé óðî-
âåíü ÈÌÒ (áîëåå 25) ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ [World
Health Organization, 2017]. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ÷èñ-
ëî æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è ÈÌÒ áîëüøå
30 ïî óêàçàííûì ñòàíäàðòàì ÂÎÇ, ïðåîáëàäàåò â
êàæäîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå. Áîëåå òðåòè èññëå-
äîâàííûõ ëèö èìåþò ÈÌÒ âûøå 25 â ïåðâîé âîç-
ðàñòíîé ïîäãðóïïå (34,8%), âî âòîðîé âîçðàñòíîé
ïîäãðóïïå (31,3%) è â òðåòüåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå
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ñðàâíåíèþ ñ îáëàäàòåëüíèöàìè ñðåäíåãî âåñà
òåëà. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà, êîòîðûå
âûøå ñòàíäàðòíîãî ñðåäíåãî óðîâíÿ, ÷àñòî ñâÿ-
çàíû ñ áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðò-
íîñòüþ [Aandstad et al., 2014].

Äëèíà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåò-
êè êàê îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è èíäåêñ ìàññû òåëà ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà íà èí-
äèâèäóàëüíîì óðîâíå è îòðàæàþò êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà, à òàêæå îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ [Ñàëèâîí, 2017]. ÈÌÒ è ÈÒÁ
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ êîíòðîëÿ ñòåïå-
íè îæèðåíèÿ â ïîïóëÿöèè â ïðàêòèêå ñåìåéíûõ
âðà÷åé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâÿò ñîáîé
çíà÷èìûå äàííûå äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé ïî
îïèñàíèþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
æåíùèí Ëàòâèè.
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(37,5%). Â ÷åòâåðòîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå îáíà-
ðóæåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ èçáûòî÷-
íîãî âåñà ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ [World Health
Organization, 2017]. Â ïÿòîé ïîäãðóïïå ÷èñëî ðåñ-
ïîíäåíòîâ-æåíùèí ñ ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ, ïðåâû-
øàþùèìè ñðåäíèé óðîâåíü, ñîñòàâëÿåò 36%.

Ìû îïðåäåëèëè, ÷òî â êàæäîé èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïå áûëè æåíùèíû ñ îæèðåíèåì êëàññà III,
ó êîòîðûõ ÈÌÒ e” 40 ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ [World
Health Organization, 2017]. Îíè ñîñòàâèëè 6,3% âî
âòîðîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå, 7,5% â ÷åòâåðòîé
âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå è 4% â ïÿòîé âîçðàñòíîé
ïîäãðóïïå.

Ìû îïðåäåëèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó âñåìè ïÿòüþ âîçðàñòíûìè ïîäãðóï-
ïàìè ïî âåñó òåëà (P=0,029), äëèíå òåëà (P=0,023)
è çíà÷åíèþ ÈÌÒ (P=0,018).

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ –
æåíùèí èìåþò óìåðåííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, ÷òî
îçíà÷àåò, ÷òî ÈÒÁ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 0,81 äî 0,85. Ýòî çíà÷åíèå èíäåêñà îáõâà-
òà òàëèè/ÿãîäèö ñâÿçàíî ñ ñåðäå÷íî ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ìû îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ (P<0,000) â çíà÷åíèÿõ èíäåêñà îáõâàòà
òàëèè/ÿãîäèö ìåæäó âñåìè ïÿòüþ âîçðàñòíûìè
ïîäãðóïïàìè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ.4.

Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êîíñòèòóöèè æåíñêîãî òåëà õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ æåíùèí ïîñëå 40 ëåò [Aandstad
et al., 2014]. Æåíùèíû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èìå-
þò ïîâûøåííé ðèñê ìåäèöèíñêèõ îñëîæíåíèé, ïî
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ANALYSIS OF ANTHROPOMETRIC PARAMETERS FOR WOMEN
OVER 40 YEARS IN LATVIA

Introduction. The World Health Organization (WHO) recommends the use of anthropometric parameters
to assess the extent of overweight and obesity in the adult population, which is one of the risk factors for
metabolic and cardiovascular disease. The purpose of our study is to determine the variations in the
anthropometric indicators of the female population of Latvia.

Materials and methods. In this article we analyzed the anthropometric parameters of women aged 40–65
years, such as height (cm), body weight (kg), waist circumference and hip circumference (cm), and calculated
the statistically average parameters of the body mass index and the hip-waist ratio. Respondents – women of
the study group were divided into five age groups, in each subgroup we made the comparative analysis of
anthropometric parameters.

Results. We recorded a high prevalence of overweight and obesity in the studied groups of women.
Discussion. Analysis of investigated anthropometrics parameters, BMI and WHR for Latvian women in age

after 40 revealed that the mean values of BMI in all groups have exceeded standard level and were more than 25.
We have determined statistically significant differences between all five age subgroups according to the body mass
value, height value and BMI value. Anthropometric data analysis showed that most of the examined respondents-
women have a moderate health risk that means that all WHR is from 0,81 to 0,85. Women with overweight have
more medical complication then individuals with the standard body mass level. BMI and WHR was a simple, easy,
inexpensive, highly reproducible, and accurate tool for prevention, control, and intervention against adults’ (women)
obesity.

Keywords: anthropometric parameters; body mass index; waist / hip index; obesity; Latvia
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